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INSTRUKSIES EN INLIGTING 
 
1. Lees deur die hele vraestel voordat jy dit beantwoord. 

  
2. Lees die vrae deeglik deur. 

  
3. Daar is VEERTIEN vrae in die vraestel. 

  
4. Begin elke afdeling op ŉ nuwe bladsy. 

  
5. Nommer die antwoorde korrek volgens die nommeringstelsel wat in hierdie  

vraestel gebruik word.  
  

6. Die punte word nie toegeken volgens ‘een-feit-beginsel’ nie. 
Brei uit en verduidelik so veel as moontlik. 

  
7. Gebruik die punte uitleg van elke vraag om die tydsduur per vraag te bepaal. 

  
8. Skryf netjies en leesbaar. 
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AFDELING A:  GESKIEDENIS 
 
VRAAG 1 
 
As ŉ Graad 12-leerling het jy in die dansklas die moontlike verskillende loopbane in 
dans bespreek.  Om jou kennis te toets, beantwoord die vrae hieronder: 
 
1.1 Identifiseer en beskryf TWEE loopbane in dans en gee ŉ kort 

verduideliking oor wat die loopbane behels. (4)
  
1.2 Kies ŉ loopbaan in dans wat jou die meeste interesseer en beantwoord 

die volgende vrae: (2)
  
 1.2.1 Verskaf die naam van die loopbaan in dans en verduidelik 

waarom jy hierdie spesiefieke rigting aanloklik vind en hoekom 
jy dink dat jy vir hierdie loopbaan geskik is? (2)

   
 1.2.2 Wat is die tersiêre opleidingvereistes vir hierdie loopbaan? (2)
   
 1.2.3 Wat sal jou finansiële vereistes vir ŉ tersiêre opleiding in dans 

wees? (2)
   
 1.2.4 Noem DRIE verskillende finansiële hulpbronne wat beskikbaar 

is en waarvoor jy aansoek kan doen. (3)
   [15]
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VRAAG 2 
 
Kies EEN choreograaf uit die lys hieronder.  Skryf ŉ artikel vir ŉ danstydskrif oor 
hierdie choreograaf. Sluit die volgende inligting, in geen besondere volgorde nie, in:  
Onthou om jou artikel ŉ opskrif te gee en om die naam van die choreograaf na wie jy 
verwys, in te sluit.  MOET NIE nommers in jou antwoord gebruik NIE. 
 
Hieronder is ŉ lys van die voorgeskrewe choreograwe en hul danswerke. 
 
Suid-Afrikaanse choreograwe Danswerke 
Veronica Paeper Orpheus in the Underworld 
Vincent Mantsoe Gula Matari 
Alfred Hinkel Last Dance (Bolero) 
Sylvia Glasser Transformations 
Gary Gordon Bessies Head 
Mavis Becker Flamenco de Africa 
Hazel Acosta Blood Wedding 
Caroline Holden Imagenes 

 

  

Internasionale choreograwe Danswerke 
George Balanchine Appollo or Agon 
Alvin Ailey Revelations 
Martha Graham Appalachian Spring or Lamentation 
Christopher Bruce Ghost Dancers or Rooster 
Marius Petipa & Lev Ivanhof Swan Lake 
Vaslav Nijinski Le Sacre du Printemps 
Paul Taylor Esplanade 

 
2.1 Biografiese inligting, insluitende die land van oorsprong en loopbaan 

(opleiding, ondervinding) (3)
   
2.2 Sommige van die welbekende danswerke (3)
   
2.3 Invloede en medewerking (4)
  
2.4 Tydperk, sosiale en politieke konteks (4)
  
2.5 Bydraes tot die ontwikkeling van dans (4)
  
 Punte toegeken vir die aanbied van die inligting as ŉ tydskrifartikel. (2)
   [20]
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VRAAG 3 
  
Regdeur jou studie van improvisasie, choreografie en komposisie, word daar van jou 
verwag om ŉ joernaal te hou van al die werk wat jy gedoen het. 
 
Vir die onderwyser om jou joernaal suksesvol te assesseer, beantwoord die vrae 
hieronder: 
 
3.1 Noem sommige van die dinge wat ingesluit moet word in jou joernaal 

wanneer jy jou choreografie doen. (3)
   
3.2 Verduidelik hoe toneelskikking, kostuum, beligting en rekwisiete jou 

choreografie sal verbeter. (3)
   
3.3 Noem VIER dinge wat georganiseer moet word vir die opvoering indien 

jou choreografie op die verhoog verskyn. (4)
   [10]
VRAAG 4 
   
Baie danse is ontwerp as deel van die rituele wat transformasie in ons lewens 
aantoon, bv. geloofseremonies, hofmaak-rituele, gebruike by geboortes en dood, 
temas rondom lewenssiklusse en sosiale verhoudings. Kies ŉ dans wat jy bestudeer 
het en verduidelik hoe dit verband hou met transformasie rituele. 
  
4.1 Noem en beskryf die dans, waar dit opgevoer word, hoekom en deur wie 

dit uitgevoer was. (3)
   
4.2 Watter musiekinstrumente word gebruik en hoe verbeter dit die dans? (3)
   
4.3 Noem algemene rituele elemente wat in hierdie dans geïdentifiseer kan 

word. (2)
   
4.4 Verduidelik die gebruik van simboliek in hierdie dans. (4)
   
4.5 Evalueer die betekenis van transformasie in hierdie dans vir die mense 

wat dit opvoer. (3)
   [15]
VRAAG 5 
   
Jy wil graag ŉ dansgemeenskapsprojek in ŉ minderbevoorregte gebied aanbied.  ŉ 
Plaaslike maatskappy het jou die gebruik van ŉ groot, ongebruikte ruimte op hulle 
sakeperseel aangebied.  Hulle het ingestem om jou te borg om ŉ opheffingsprogram 
aan die gang te kry en versoek dat jy ŉ voorstel indien van dit wat jy sou benodig om 
dit aan die gang te kry. Sluit die volgende by jou voorstel in: 
   
5.1 Die naam en ŉ kort verduideliking van die projek. (4)
   
5.2 Die behoeftes van die projek in detail (byvoorbeeld rolspelers en 

hulpbronne) en hoe jy die projek sal volhou. (3)
   
5.3 ŉ Verduideliking van hoe die gemeenskap sou baat en ook hoe die borg 

deur hulle bydrae sal baat. (3)
   [10]
   
  TOTAAL AFDELING A: 70
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AFDELING B:  MUSIEK 
   
VRAAG 6 
   
Vergelyk KOLOM A met ŉ toepaslike antwoord in KOLOM B. 
   

 KOLOM A  KOLOM B 
6.1 Chordofoon A Tamboeryn 
    
6.2 Membranofoon B Saksofoon 
    
6.3 Idiofoon C Viool 
    
6.4 Aerofoon D Mbira 

 

[4]
   
VRAAG 7 
   
7.1 Kyk na die volgende definisies en gee ŉ toepaslike verduideliking: (1)
   
 7.1.1 Forté (1)
   
 7.1.2 Allegro (1)
   
 7.1.3 Adagio (1)
   
7.2 Verduidelik hoe musiekwaardering in die dansklas gebruik word. (2)
   [5]
   
VRAAG 8 
   
Verskaf die tydmaatteken by 8.1 vir die gegewe musiekstuk en voltooi die 
volgende twee musiekbalke met toepaslike musikale note by 8.2 – 8.4. 
   
       8.1                                                       8.2        8.3                   8.4 

 

[4]
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VRAAG 9 
   
Musiek vorm ŉ belangrike gedeelte van dans.  Gebruik EEN van die danswerke wat 
jy bestudeer het as verwysing, en verskaf die volgende inligting: 
(Onthou om die naam van die danswerk te gee.) 
   
9.1 9.1.1 Naam van die komponis (1)
   
 9.1.2 Instrumentasie van die musiek (2)
   
 9.1.3 Styl/genre (1)
   
9.2 Bespreek hoe die musiek en dans mekaar komplimenteer. 

Moet nie dieselfde danswerk gebruik as in VRAAG 2 nie. (3)
   [7]
   
  TOTAAL AFDELING B: 20
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AFDELING C: ANATOMIE EN GESONDHEIDSORG 
 
VRAAG 10 
   
Pas KOLOM A met ŉ geskikte antwoord in KOLOM B. 
   

 KOLOM A  KOLOM B 
10.1 Fleksie 

 
A ŉ Punt van artikulasie waar twee bene 

ontmoet 
    
10.2 Depressie 

 
B Vermindering van die hoek (gradiënt) 

tussen twee beendere 
    
10.3 Bulimia C Gegewe punt waar die spier begin 
    
10.4 Ekstensie D ŉ Liggaamsdeel word laat sak 
    
10.5 Ystertekort E Verbind been aan been 
    
10.6 Plantaarfleksie 

 
F Om die hoek tussen twee bene te 

vermeerder 
    
10.7 Oorsprong G Die hongerte van ŉ os 
    
10.8 Ligamente H Punt die tone 
    
10.9 Hartspier I Bloedarmoede 
    
10.10 Gewrigte 

 
J Dit het dieselfde gegroefde voorkoms 

as skeletspier 
 

[10]
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VRAAG 11 
 
Lees die volgende gevalle-studie en beantwoord die vrae wat volg. 
 
Die lewenstyl van Eloise 
   
Eloise is 17 en wil ŉ professionele danser word.  Sy het goeie talent, maar het nie 
genoegsome vertroue in haar eie vermoë nie.  Sy kom van ŉ disfunksionele familie en 
het selfbeeld probleme – is altyd negatief oor haarself en voel magteloos. Sy sukkel 
om haar gewig laag te hou, en ooreet (4 – 5 maal per week), voel dan skuldig en 
vomeer dan somtyds. Sy is aanhoudend moeg en depressief, en slaap gedurende 
naweke wanneer sy nie partytjies met haar vriende  hou nie.  Sy rook baie.  Sy sukkel 
altyd om enige huiswerk/projekte in te handig. Haar punte het verlaag.  Sy kuier by 
vriende wat dagga rook en sy mag miskien dwelms gebruik.  Sy kom nie gereeld 
dansklasse toe nie.  (Sommige tye neem sy baie ekstra klasse in een dag en op 
ander kere bly sy weg of kom laat en kom ongeïnteresseerd voor).  Sy sê dat sy 
graag haar fiksheid wil verbeter (veral kardiorespiratoriese), en gewig verloor, maar 
weet nie hoe om dit te doen nie.  Sy is altyd siek of het ŉ besering. 
   
11.1 Identifiseer die probleme in Eloise se leefstyl.  Staaf jou antwoorde. (3)
   
11.2 Watter EEN van hierdie probleme sal jy identifiseer as die mees 

deurslaggewend en nadelig vir haar gewone selfbestaan en 
gesondheid?  Staaf jou antwoord. (3)

   
11.3 Om te begin om sommige van haar verkeerde gewoontes reg te maak, 

dink jy dat sy hulp van professionele gesondheidmense nodig het? 
Indien wel, wat sal jy haar aanraai om te doen? (3)

   
11.4 Identifiseer enige positiewe aspekte van Eloise se houding of situasie. 

Hoe sal jy hierdie positiewe aspekte gebruik om haar aan te moedig? (2)
   
11.5 Eloise het ŉ gewoonte van chroniese probleme met beserings opdoen. 

Dit kan te make het met haar huidige oefengewoontes of leefstyl. Watter 
veranderings sal jy haar aanraai om te maak aan haar oefenprogram EN 
leefstyl om beserings te voorkom? (4)

   [15]
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VRAAG 12 
   

   
Hierdie prent toon ŉ stil posisie in ewewig tussen twee dansers.  Hul kern-
stabiliteit help hulle om in hierdie posisie te balanseer. Identifiseer die gewrig-
aksie en die spier betrokke in die spesifieke posisie van die manlike danser. 
Maak ŉ tabel soos in die voorbeeld hieronder om jou antwoord te begelei en 
gebruik dieselfde opskrifte.  Maak seker jy maak ŉ lys van SLEGS die gewrigte 
wat gevra word in VRAE 12.1 tot 12.4 hieronder. 
   
Gewrig Gewrig aksie Naam van die spier 
 Ekstensie Posterior Deltoid 

   
12.1 Aksie wat plaasvind in die manlike danser se knieë (2)
   
12.2 Aksie wat plaasvind in die manlike danser se enkels (2)
   
12.3 Aksie wat plaasvind in die manlike danser se regter skouer (2)
   
12.4 Aksie wat plaasvind in die manlike danser se linker elmboog (2)
   
12.5 Hoe sal jy kernstabiliteit aan ŉ onervare danser verduidelik? (4)
   
12.6 Verduidelik EEN oefening wat die kernspiere sal versterk. (3)
   [15]
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VRAAG 13 
   
Beserings kan beide dansers en atlete affekteer en wanneer dit nie behandel word 
nie, mag dit die einde van loopbane beteken.  Dit is daarom belangrik dat alle dansers 
bewus is van die voorkoming, oorsake en behandeling van beserings. 

 
Mary kla van pyn en ongemak in haar knieë gedurende praktiese lesse en vind dit 
moeilik om ten volle deel te neem.  Die pyn hou aan na klas en raak al hoe erger. 
   
13.1 Identifiseer en klassifiseer die tipe besering wat Mary mag hê. (1)
   
13.2 Identifiseer watter bindweefsel/s daarby betrokke mag wees. (1)
   
13.3 Gee ŉ lys van die moontlike oorsaak/oorsake van die besering. (4)
   
13.4 Bespreek die voorkoming van, en onmiddellike tot 

langtermynbehandeling van hierdie tipe besering. (4)
   [10]
   
   
VRAAG 14 
   
Noem en verduidelik VIER tipes veilige strek-tegnieke wat gebruik kan word 
om buigsaamheid in die gewrigte te verhoog.  Gee DRIE wenke vir veilige 
strek-werk. [10]
   
  TOTAAL AFDELING C: 60
   
  GROOTTOTAAL: 150



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AlisonRegular
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /GoudyStout
    /IDAutomationHC39M
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRAStd
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Verdana
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


